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Mobil kan halla
koll pa ditt EKG

BLEKINGE

EKG-undersokning via
mobiltelefonen kan
snart bli verklighet for
lanets hjartpatienter.

Just nu genomfor
landstinget i Blekinge
en unik studie.

200 av ldnets
80-aringar testas med
den mobila metoden.

Hittills har knappt 20 ble-
kingar undersokts med
Bodykom, en utrustning
dir EKG-matning och
hjartanalys skots via
mobilnéatet.

I sommar har man uppe-
hall i projektet, men i sep-
tember testar resterande
personer utrustningen.

Stor studie

—Det handlar om att un-
derlatta och spara ekono-
miska resurser, sdger Ag-
neta Zingmark, produkt-
specialist.

Landstinget Blekinges
kompetenscentrum ar den
storsta kunden. Aldrig ti-
digare har en si utvidgad
studie med mobila mét-
ningar gjorts.

Tanken ar att den mobi-
la metoden ska underlitta
for bade vardpersonal och
patienter i framtiden.

Aldre testpersoner

- Vi testar utrustningen
pa 80-plussare och kom-
mer gora en vidare
utvirdering under hosten,
sdger Katarina Sulasalmi,
projektledare pa Blekinge
kompetenscentrum.

Utrustningen &r enkel
och smidig och syftet ar
att patienten ska slippa
farre vardkontakter. Den
framsta orsaken till kom-
petenscentrums intresse
ar, enligt Katarina Sula-
salmi, just smidigheten.

Kortare vantetid

—Man kan se resultaten
under tiden mitningen ge-
nomfors och vintetiden
blir kortare, sdger hon.

Anledningen till att just
personer over 80 ar testas
ar att man vill se hur den
aldre generationen Kkan
hantera modern teknik.

Kanske kan man
fa tillgang till
det har redan pa
vardcentralen

Agneta Zingmark

Ar tekniken l4tt att hante-
ra kan det ocksa innebéara
stora vinster bade ekono-
miskt och tidsmassigt.

—De har inga problem
med att hantera tekniken
och di har ingen annan
det heller. Det har gatt jat-
tebra.

Slipper sjukhuset

Tanken &r att hjart-
patienten ska slippa vara
pa sjukhuset under tiden
for EKG-mitningen. Ut-
rustningen ar liten och
smidig och dessutom kan
man med hjidlp av den mo-
bila uppkopplingen stude-
ra resultatet under hela ti-
den métningen pagar.

Med den fasta EKG-ut-
rustningen maste patien-
ten vanta innan man kan
se nagra resultat.

Pagar till arsskiftet

-Om en patient Aater
medicin kan man g4 in un-
der tiden och se arytmier
till exempel, sdger Agneta
Zingmark.

Projektet pagar fram till

Foto: ARKIV
LATT. Mobilen kan visa sig
vara ett smidigt satt att ma-
ta sitt EKG

arsskiftet. «Enligt Agneta
Zingmark visar primér-
vardens intresse for pro-
jektet och forhoppningen
ar att utrustningen ska
borja anviandas i lanets
sjukvéard framover.

Katarina Sulasalmi me-
nar att vintetiderna for
analysresultatet kan for-
kortas markant, fran nag-
ra veckor till ndgra minu-
ter.

—-Kanske kan man fa
tillgang till det har redan
pa vardcentralen. Det
finns inte i dag, men det ar
tanken i framtiden, sdger
hon.
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Olsson (rex
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SA FUNGERAR DET

* Patienten tar med sig
utrustningen hem. Den
bestar av EKG-elektroder,
en liten sensor och en
modern mobiltelefon.
Sedan utférs undersok-
ningen i féljande steg:

* EKG spelas in med hjalp
av utrustningen

¢ EKG-datan fors till mo-
biltelefonen via blue-
tooth

¢ Informationen sands

over mobilnatet via GPRS
¢ Informationen lagras
och bearbetas i servern
hos Kiwok, (féretaget
som tagit fram utrust-
ningen)

* Vardgivaren blir under-
rattade om hjartverk-
samheten ar onormal

* EKG-data levereras till
vardgivaren via en adap-
ter

Kalla: Kiwok Nordic
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