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BLEKINGE

EKG-undersökning via 
mobiltelefonen kan 
snart bli verklighet för 
länets hjärtpatienter. 

Just nu genomför 
landstinget i Blekinge 
en unik studie.

200 av länets 
80-åringar testas med 
den mobila metoden.

Hittills har knappt 20 ble-
kingar undersökts med 
Bodykom, en utrustning 
där EKG-mätning och 
hjärtanalys sköts via  
mobilnätet. 

I sommar har man uppe-
håll i projektet, men i sep-
tember testar resterande 
personer utrustningen.

Stor studie
– Det handlar om att un-

derlätta och spara ekono-
miska resurser, säger Ag-
neta Zingmark, produkt-
specialist.

Landstinget Blekinges 
kompetenscentrum är den 
största kunden. Aldrig ti-
digare har en så utvidgad 
studie med mobila mät-
ningar gjorts. 

Tanken är att den mobi-
la metoden ska underlätta 
för både vårdpersonal och 
patienter i framtiden.

Äldre testpersoner
– Vi testar utrustningen 

på 80-plussare och kom-
mer göra en vidare 
utvärde ring under hösten, 
säger Katarina Sulasalmi, 
projektledare på Blekinge 
kompetenscentrum.

Utrustningen är enkel 
och smidig och syftet är 
att patienten ska slippa 
färre vårdkontakter. Den 
främsta orsaken till kom-
petenscentrums intresse 
är, enligt Katarina Sula-
salmi, just smidigheten.

Kortare väntetid
– Man kan se resultaten 

under tiden mätningen ge-
nomförs och väntetiden 
blir kortare, säger hon.

Anledningen till att just 
personer över 80 år testas 
är att man vill se hur den 
äldre generationen kan 
hantera modern teknik. 

Är tekniken lätt att hante-
ra kan det också innebära 
stora vinster både ekono-
miskt och tidsmässigt.

– De har inga problem 
med att hantera tekniken 
och då har ingen annan 
det heller. Det har gått jät-
tebra.

Slipper sjukhuset
Tanken är att hjärt- 

patienten ska slippa vara 
på sjukhuset under tiden 
för EKG-mätningen. Ut-
rustningen är liten och 
smidig och dessutom kan 
man med hjälp av den mo-
bila uppkopplingen stude-
ra resultatet under hela ti-
den mätningen pågår. 

Med den fasta EKG-ut-
rustningen måste patien-
ten vänta innan man kan 
se några resultat.

Pågår till årsskiftet
– Om en patient äter 

medicin kan man gå in un-
der tiden och se arytmier 
till exempel, säger Agneta 
Zingmark.

Projektet pågår fram till 

årsskiftet. «Enligt Agneta 
Zingmark visar primär-
vårdens intresse för pro-
jektet och förhoppningen 
är att utrustningen ska 
börja användas i länets 
sjukvård framöver. 

Katarina Sulasalmi me-
nar att väntetiderna för 
analysresultatet kan för-
kortas markant, från någ-
ra veckor till några minu-
ter.

– Kanske kan man få 
tillgång till det här redan 
på vårdcentralen. Det 
finns inte i dag, men det är 
tanken i framtiden, säger 
hon. 

B
lå

R
öd

G
u

l
Sv

00

2 29 juli 2010

Huvudstaden i Möbelriket heter Lammhult. 
Här väntar upplevelser bland god design
och genuint småländskt hantverk.
– Ät gott på någon av Möbelrikets 
restauranger.
Öppet i Möbelriket: Må–fr 10–18 
Lö–sö 11–16. Välkomna!
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Huvudstaden i Möbelriket heter Lammhult.
Här väntar upplevelser bland god design
och genuint småländskt hantverk.

Välkommen till oss!

Öppet i sommar: 
Må - fr 10 -18
Lö - sö 11- 16 m
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Upplev Möbelriket

Mobil kan hålla 
koll på ditt EKG
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